
Wochenplan FAMILIENZENTRUM „ DORFTREFF NEUE MITTE“ in Nidda – Wallernhausen   2023 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG 

MEHRGENERATIONEN 
BEGEGNUNGSTREFF 

„Montagscafè“           
15-17 Uhr 

SOZIALSPRECHSTUNDE 

10.30-12.30 Uhr 

MEHRGENERATIONEN 
BEGEGNUNGSTREFF 

„gemeinsamer Mit-
tagstisch“  12-14 Uhr 

Rückbildungskurs mit 
Kind 

9:45 -11:00 Uhr 

SOZIALSPRECHSTUNDE 

10.30-12.30 Uhr 

  

ELTERNCAFÉ 

Für Eltern/Großeltern 

mit ihren Kin-
dern/Enkeln im Vor-
schulalter, Spielen, 
Begegnen, Aus-
tausch, Beratungsan-
gebote 

14 tägig 

15.30-17.30 Uhr 

 

ELTERN-KIND-OASE 

Für Eltern/Großeltern 

mit ihren Kindern/En-
keln bis ca. 2 Jahren, 
Spielen, Begegnen, 
Frühstücken, Aus-
tausch, Erziehungsbera-
tung 

14 tägig 

9-11 Uhr 

 

Yoga für Männer und 
Frauen 

18:30 – 19:45 

BASTELN DER GENE-

RATIONEN 

Angeleitetes Basteln 

von Senioren und 

Vorschulkinder in der 

Holzwerkstatt 

11-12.30 Uhr 

 

 

Handarbeitstreff 

14 tägig  

15:00 bis 17:00 Uhr 

 Seniorentreff 

Jeden 2. Freitag im 

Monat 

15:00-17:00 Uhr 

 

Männergruppe 

Jeden 2. Freitag im 
Monat 

20:00-23:00 Uhr 

Geburtsvorberei-
tungs- Intensiv-

kurse am Wochen-
ende 

einmal im Monat 

SELBSTHILFEGRUPPE 

Für Schlaganfallpatien-

ten 

Jeden 2. Donnerstag 

im Monat 

 

15-17 Uhr  

 

YOGA für Frauen und 
Männer 

18.30 -19.45 Uhr 

MITTAGSTISCH nach Anmeldung 

Montag bis Samstag von 11:30-13:00 Uhr 

DORFTREFF „Neue Mitte“ Laden, Bistro und inklusives Beschäftigungsprojekt Einkaufs- und Begegnungsort 

Montag bis Samstag von 8-13 Uhr 

Die kleinen Strolche e.V. Kindertagesstätte für Kinder von 1,5 bis 7 Jahren 

Montag bis Freitag von 7.30-14 Uhr 

BILDUNGSANGEBOTE: Erste-Hilfe-Kurse, Eltern-Kurse (Eltern stärken - Kinder stärken, Pubertät, Verkehrserziehung), Gesundheitsvorsorge (z. 

B. Vollmacht, Betreuung, Patientenverfügung, Hilfen im Alter, Impfungen, Kinderkrankheiten) Kinderkonferenzen –Demokratie üben u.a. 


